Pitea
kommun

Meny for skola och forskola

Lokala variationer kan forekomma géllande matrétter och tillbehor

Mandag 5 okt =k Palt med flask, lingonsyit

Palt utan flask

Tisdag 6 okt Biff stroganoff, ris

Blomkalssoppa

Onsdag 7 okt Fisk i citronsas, potatis
Spenatpinne, innehaller laktos,
ortsas, potatis

Torsdag 8 okt Potatis och kycklinggrating

Broccolimedaljong, vitloksdressing,

cous cous

Fredag 9 okt Pannbiff, graddsas, potatismos

Pastasas vego, pasta

Mandag 12 okt

Tisdag 13 okt

Onsdag 14 okt

Torsdag 15 okt

Fredag 16 okt

Potatisburgare, lingonsylt
Broccolipaj

Bondsoppa med kyckling
Italiensk lasagnette

Mexicanagryta, ris
Dhal, indisk linsgryta, ris

Offentliga maltidens dag
Regnbagslax, ortsas, potatis
Rotfruktsmedaljong, ortsas,
potatis

Kycklingprinskorv, gurkmajonnas, stekt
potatis, ketchup
Soja stroganoff, ris

Mandag 19 okt # Leverbiff, griddsas, potatis,
lingonsylt
Medelhavsgrating med oliver
Tisdag 20 okt Kyckling i s6tsur sas, ris
Kokosgryta med kikértor, bulgur

Onsdag 21 okt Pankofisk med orttécke,
potatismos LL

Tortellinigratang med paprikasas
Torsdag 22 okt  Vegetarisk schnitzel, aioli,
stekt potatis

Farssoppa Tex Mex

Mandag 26 okt

Tisdag 27 okt

Onsdag 28 okt

Torsdag 29 okt

HOSTLOV
Kokets val
Halv planeringsdag

Koéttsoppa, ost
Carbonara med boénor, spagetti

Italiensk kyckling, bulgur
Vegetarisk gulasch, bulgur

Koéttbullar, brunsas, pasta, ketchup
Veggiekorv, pasta

Fredag 23 okt Kottfarssas, spagetti, ketchup Fredag 30 okt Koékets val
Falafel, tomatsas, ris
LL = Del av matratt som har lagt laktosinnehall. Menyn ar i ovrigt laktosfri.

sk = Matratten innehaller flask/blod/lever

Ar du allergisk? Du kan alltid frdga oss om innehallet i maten.

Maltidsservice hemsida: www.pitea.se/maltider



